
13.063 - Varené párky jemné *
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Párky jemné (min. 70% mäsa) kg 7 6,65 8 7,6 10 9,5

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 66 76 95

66 76 95

 Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom. Párky olúpeme, vložíme do studenej vody a krátko povaríme. Podávame na desiatu s horčicou a chlebom.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

195 817 8,53 0,00 17,8 0,7 9,0 1,30 0,0 0,00

223 933 9,75 0,00 20,4 0,8 10,3 1,50 0,0 0,00

279 1167 12,19 0,00 25,5 1,0 12,9 1,90 0,0 0,00


