13.063 - Varené parky jemné *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Parky jemné (min. 70% mésa) kg 7| 6,65 8 7,6 10 9,5
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 66 76 95

Hmotnost’ spolu: 66 76 95

Technologicky postup:

Parky olupeme, vlozime do studenej vody a kratko povarime. Podavame na desiatu s horcicou a chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

195 817 | 853 | 000 17,8 0,7 9,0 1,30 0,0 | 0,00
223 933 9,75| 0,00| 204 08| 10,3 1,50 0,0 | 0,00
279 | 1167 | 12,19 | 0,00 | 25,5 1,0 129 1,90 0,0 | 0,00
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